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SALUD MENTAL EN LA CUARENTENA

1. Aumente la calidad de
atencion a los ninos.

2.Ensene a su hijo a
reconocer sus
reacciones, actué como

espejo.

3.Sea calmado y paciente.

4.Ensené a su hijo a
interpretar las
situaciones estresantes.

5.Entregue pensamientos
positivos y motivantes
de lo que esta
ocurriendo.

6.Actué como modelo de
reacciones positivas
ante situaciones
estresantes.
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