
IDEAS PARA

ORGANIZAR TU DÍA

eSTABLECE UN HORARIO PARA LEVANTARTE

tOMA UN DESAYUNO NUTRITIVO

iNGRESA A TUS CLASES EN EL HORARIO
ESTABLECIDO

LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS SON UNA BUENA
OPCIÒN PARA CONTROLAR EL ESTRÈS

MODERA EL USO DE PANTALLAS, REEMPLAZALAS
POR ACTIVIDAD FÌSICA

aLIMENTATE DE MANERA SALUDABLE

AUTOEVALÙA TU DÍA

 

 

 

 

 

 

 

¿cUMPLÌ CON MIHORA DE LEVATAR?

¿pUDE

ORGANIZAR MIS

TAREAS?

¿CUÁNTOTIEMPO DESTINEA LA ACTIVIDADFÍSICA?
¿CUMPLÌ CON

MIS HORARIOS?

¿CUÁNTOTIEMPO DESTINEA MISESTUDIOS?

MI RECREACIÒN

ES

IMPORTANTE...

¿qUÈ HICE?

¿qUÈ
ALIMENTOS

CONSUMÌ?

¿qUÈ PUEDO

MEJORAR PARA

EL SIGUIENTE

DÌA?

Mi Autoevaluaciòn

Confía en ti

mismo 

¡tú puedes!


