LOS PADRES PUEDEN LOS ADOLESCENTES

AYUDAR A SUS
PUEDEN AYUDARSE DE LAS
ADOLESCENTES DE LAS SIGUIENTES MANERAS

SIGUIENTES MANERAS
1. Haciendo deporte y comiendo

sanamente.
2. Aprendiendo técnicas de
ETEHIR
3. Desarrollando en
entrenamiento de destrezas
afirmativas "yo puedo”.
4. Disminuyendo el hablarse de
manera negativa de si mismo
(autoestima).
5. Tomando un descanso de este
momento estresante a traves
de escuchar miisica, hablar
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con un amigo, dibujar,
escribir, ete.

b. Ser responsahle y
comprometido con tus rutinas
diarias escolares y familiares,

tal como si estuvieras sin la
HIETCIICHER


4 Básico B
Sello




