ACOMO RESOLVER CONFLICTOS EN FOMLIG
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¢QUE ES UN CONFLICTO?

Y en la familia....

®* Tanto que tenemos conflictos. Por
ejemplo cuandc 2nto, o falta de acuerdo.

® Que exista esta controversia es algo normal e inevitable dentro de las relaciones sociales.

®* No tiene sentido pretender que no ocurrirdn, pues es algo irreal, es importante saber afrontarlos

%

de forma positiva, para el bienestar familiar.



3QUE MOTIVOS SUELEN PROVOCAR MAS CONFLICTOS FAMILIARES?

Algunos ejemplos:

mplo,
sanciones,

or ejemplo, si dos

® Diferencia de comida familiar sale un tema
politico, religioso u otro y cac poner su forma de pensar).

* Existen. muchos motivos que provocan conflictos sin embargo la clave esta en
O soluctonarlos!!

/




Y COMO SOLUCIONAR LOS CONFLICTOS

=i

egado el momento,
nes, se transmite autocontrol
acil la comunicacién, aprender a

las emocic
al resto de miem
escuchar y a ser flexible y terminc nosible, con acuerdos claros.}

La educacion emocional empleza en casa Y es una herramienta basica para afrontar con
tranquilidad una discuston familiar,



artes
sentimientos o

los conflictos:

Por est 1yuda a poder encontrar una solucién

que beneficie a las pc







Atacc

v Evitar culpar a alguien.

v/ Centrarse en el futuro, NO en el pasado.

\/Alegrqrse y felicitarse cuando lleguen a acuerdos.




‘Hagawmos de la familia el wejor Lugar para crecer, desarvollarse Y vivir ...el
amor que se construye en el hogar todlo Lo puede soluctonar™”

mento Psicoeducativo




